Hvordan holde seg ajour
faglig?

6 & 10 semester

Asbjorn Jokstad
Instituttifor klinisk odontologi
Universitetet i Oslo

Holde seg ajour
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Informasjonseksplosjon

Enorm vekst av vitenskapelige publikasjoner i
biomedisin - inkludert i odontologi

1. Antallet helsepersonnel og forskere stiger
0og
Antall publikasjoner er negkkel til penger og are
2. Antall publikasjoner fordoblet hvert 10. &r
3. Antall tidsskrift eker kontinuerlig
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Holde seg ajour
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Holde seg ajour

m Dataassistert leering
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Hva gjor du hvis ... 4

En 32 ar gammel kvinne ringer deg i
fire timer etter en visdomstannoperasjon

og klager over bledning, smerter og
hevelse. Hun gnsker

umiddelbart smertestillende

og antifebril

medisin samt antibiotika ....

..eller hvis...

en 66 ar gml kvinne oppseker deg fordi
hennes forrige tannlege ikke har klart &
hjelpe henne med stadige plager med
oral lichen planus. Hun vil gjerne
diskutere nyere behandlingsmuligheter
hun har lest om i bladet

“Kvinner og Klaer”

med deg....
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Informasjon =/= kunnskap!

m Sgkingen blir oftest uspesifik
m Det tar ofte mye tid

Er dette sa bra som det kan fa blitt?
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Internett

m Medisinske-metabaser
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Pharmanet
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1999 - 2000
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Informasjon =/= kunnskap!

m Kvaliteten varierer enormet

m Mye “laerebokpreg” pa det som
finnes

m Vanskelig & finne svar pd konkrete
problem

Internett

m Medisinsk forskningsliteratur, databaser
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Internett

m Medisinsk forskningsliteratur, databaser
— Medline
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Informasjon =/= kunnskap!

[ |
m Husker ikke hvordan man seker

m MEDLINE indekserer ca. 4000 tidsskrift; en
distinkt minoritet

m Far ikke tak i originalartikkelen /lene
m Har ikke tid til & lese alt i alle tilfeller

Kanskje kan
dette nye

CCEBM’)
hjelpe meg?

11/21/2004

Evidens basert medisin - hensikt

m Hvordan lgse daglige kliniske
problemstillinger?

- praktisk spersmal
mHvordan vere rimelig sikker pa at

det jeg anbefaler og utforer er det
beste pasienten kan motta?

-etisk sparsmal
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Evidens basert medisin =
metode

. Hvordan effektivt finne ny og
meningsfull informasjon

. Hvordan anvende denne nye
informasjon
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Evidens basert medisin -
strategi

Hvordan vi skal forholde oss
til kontinuerlige

forandringer . . .

...uten at vi noengang far vite

det riktige svaret

11/21/2004

soerdan-uteveevidens-hasert:
praksis?

1. Lere selv hvordan evidens-basert
odontologi utfores

—Boker

— Seminarer

—Internett
»Online link-lister |
»Online kurs

»Online ressurser
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Serdanutpvecvidens-basert
praksis?

[Lzere selv evidens-basert odontologi

2. Seke og anvende evidens-baserte
sammendrag utarbeidet av andre.

1. Fagtidsskrift som kritisk

evaluerer primeerstudier
2. Systematiske oversikter
* Cochrane Collaboration
* Nat. Health Serv. R&D
» Litteratur
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0 Evidence-Based
un pebleklny Dentistry
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dan uteve evidens-
basert praksis?
Akseptere og anvende kliniske

retningslinjer som er baserte pa
evidens-baserte prinsipper
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SBU: Evidensbaserad Tandyard

D Evidensbaserad

TANDVARD

NY RAPFORT

Behov av utvdrdering
i tandvarden




of internasjonale retningslinjer,

Vawiarmenifihs grobleme

og -referat.
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